
DESENVOLVENDO ESTRATÉGIAS INOVADORAS

CONQUISTANDO RESULTADOS



SERVIÇOS

ATIVIDADES

SOCIAL VALORES

ANIMAÇÃO
FORMAÇÃO

DESPORTIVA

SMART & 
FUN

SMART 

AND 

FUN



• Atividade orientada por profissionais especialistas e mestres nas áreas 

de intervenção;

• Conteúdos pedagógicos estabelecidos;

• Processo de ensino aprendizagem controlado;

• Trabalho diversificado, estruturado e orientado;

• Organização das atividades extra curriculares;

• Criação de academias de desporto;

• Deteção de Talentos e encaminhamento desportivo.

• Gestão operacional e administrativa;

• Parcerias estratégicas de contexto prático e pedagógico.

SERVIÇOS



PROCURAMOS

- Responder às necessidades da criança;

- Desenvolver capacidades motoras, cognitivas e psicossociais;

- Dotar as crianças de ferramentas importantes para o seu futuro;

- Atingir resultados visíveis.

Alicerçados num Trabalho…
DIVERSIFICADO

ESTRUTURADO

ORIENTADO

SERVIÇOS



PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO

PREMATURE

BASE GLOBAL

FUN GAME

HEALTH ACADEMY

SPORT ATHLETIC

STAR



PROGRAMA

Premature Born, Sensations, Estimations, first moves (creche),

Base Elementary, Sensitive Ages, Growths, Expressions, Motor literacy 

Global Manipulations, Merriments, Balances, Motions, Discovery

Fun Leisure, Natural Moves, Fluidity, Variability, Enjoy

Game Promotion, Cultural Games, Innate Skills, Pre-Sport Games, Loyalty

Health Harmonisation, Changeability, Conditional, Progress Skills, Wellness

Academy School, Education, Pre-Competition, Pre-Specialization, Pre-Talent, 

Sport Competition, Specialization, Advance, Supremacy, High Level,

Athletic Master Level, Dominant, Native, Determination,

STAR Winner, Talent, Champion, Olympic, Legend



PROGRAMAS DE

DESENVOLVIMENTO DESPORTIVOS

Desporto 
Escolar

BeHealth BeActive FunnyWorks

Program
Ative +

Masters Olympics
Sports 

Holidays



ATIVIDADES EXTRACURRICULARES & 

DESPORTIVAS

Natação
Natação 

para Bébes
Patinagem

Ginástica
Acrobática

Taekwondo

Futebol
Yoga para 

bebés
Dança 
Criativa

Xadrez



ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ATIVIDADE FÍSICA E 

DESPORTIVA

Prof. João Moreira – Coordenação 
Desportiva

Professores

Bruno 
Guedes

Denis Pinto
Raul 

Albuquerque



SÍNTESE CURRICULAR
ATIVIDADE FÍSICA E DESPORTIVA

Prof. João Moreira

•Doutorando em Desporto; 
Licenciado em Educação 
Física e Desporto (pré-
Bolonha); Mestrado em 
Ensino da Educação Física 
e Desporto (pré-Bolonha); 
Mestrado em Desporto e 
Gestão Escolar;

A

Prof. Bruno Guedes

•Licenciado em Educação 
Física e Desporto; 
Mestrado em Educação 
Física e Desporto.

B

Prof. Denis Pinto

•Licenciado em Educação 
Física e Desporto; 
Mestrando em Educação 
Física e Desporto.

C

Prof. Raul Albuquerque

•Licenciado em Educação 
Física e Desporto (pré-
Bolonha); Mestrado em 
Educação Física e 
Desporto; 

D



SLOGAN GERAL

UM CORAÇÃO GIGANTE 
É O INÍCIO DE TODAS AS 

GRANDEZAS E 
TRABALHAR ESTA 

DIMENSÃO É  O NOSSO 
LEMA

A EF DESENVOLVE A 
ROBUSTEZ DA SAÚDE 
HUMANA, SENDO O 

ALICERCE DO FUTURO 
QUE TODOS DEVEMOS 

CONSAGRAR. 

DE FACTO, A EDUCAÇÃO 
FÍSICA EMANA UM SABER 

DE ENORME FORTUNA, 
ONDE A CRIANÇA ESTÁ A 

EMERGIR NUM MUNDO 
CADA VEZ MAIS 

DESCONHECIDO DA 
PRÁTICA DO 

MOVIMENTO, ONDE A 
IDEIA E HÁBITO DO JOGO 

SAUDÁVEL DEVE 
GANHAR O SEU 

PROTAGONISMO. 

Be Smart, Be Active, Be Happy



SLOGAN DOCENTE

ATIVIDADE FÍSICA E DESPORTIVA

Prof. João Moreira

• “O Bom professor transforma o seus alunos em estudantes” (Moreira, J.)

Prof. Bruno Guedes

• “Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina“ (Colina, C.)

Prof. Denis Pinto

• “Ninguém é tao grande que não possa aprender, nem tao pequeno que não possa ensinar” (Esopo).

Prof. Raul Albuquerque

• “A pedagogia, o treino e a disciplina vão acompanhar-te para a vida.”



DESENVOLVENDO ESTRATÉGIAS INOVADORAS

CONQUISTANDO RESULTADOS


